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1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение определяет порядок пользования 

обучающимися лечебно-оздоровительной инфраструктурой, объектами 

культуры и объектами спорта в Автономной некоммерческой организации 

высшего образования «Московский региональный социально-экономический 

институт» (далее – Институт). 

1.2. Настоящее Положение также подготовлено и утверждено на основе: 

– Конституции Российской Федерации; 

– Гражданского кодекса РФ; 

– Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

– Устава Института; 

– локальных нормативных актов Института;  

– иного действующего законодательство Российской Федерации в 

области образования. 

1.3. В Институте гарантируется предоставление обучающимся прав на 

пользование в порядке, установленном настоящим Положением, лечебно-

оздоровительной инфраструктурой, объектами культуры и спорта во время 

проведения занятий и в свободное от занятий время. 

1.4. Пользование обучающимися лечебно-оздоровительной 

инфраструктурой, объектами культуры и объектами спорта возможно в 

соответствии с их основным функциональным предназначением. 

1.5. При пользовании лечебно-оздоровительной инфраструктурой, 

объектами культуры и объектами спорта обучающиеся обязаны соблюдать 

порядок посещения и использования помещений соответствующего 

назначения. 

1.6. Пользование обучающимися лечебно-оздоровительной 

инфраструктурой, объектами культуры и объектами спорта осуществляется: 

– во время, отведенное в расписании учебных занятий; 

– во внеучебной деятельности. 

1.7. Пользование обучающимися лечебно-оздоровительной 

инфраструктурой, объектами культуры и объектами спорта Института 

осуществляется без дополнительной оплаты. 

1.8. Основные функции и задачи инфраструктуры по реализации прав 

участников образовательного процесса: 

– осуществление досугового и физкультурно-оздоровительного 

направлений образовательной деятельности с учетом педагогических задач по 

реализации культурной и физкультурно-оздоровительной политики в 

Институте; 

– проведение культурно-воспитательной, физкультурно-

оздоровительной и просветительной работы; 

– сохранение и развитие различных форм культурной, досуговой 

деятельности и любительского творчества; 

– организация и проведение праздников, участие в иных творческих 

проектах в Институте; 



– организация и проведение смотров, фестивалей, конкурсов, 

праздничных вечеров, молодежных дискотек и иных культурно-

развлекательных мероприятий; 

– организация и проведение физкультурно-оздоровительных 

мероприятий; 

– создание условий для соблюдения личной гигиены; 

– оказание обучающимся первой медицинской помощи и других 

медицинских услуг, исходя из возможностей Института. 

1.9. Перечень объектов инфраструктуры: 

Лечебно-оздоровительные объекты: медицинский кабинет; буфет. 

Объекты спорта: спортивный оздоровительный комплекс, тренажерный 

зал, открытая спортивная площадка. 

Объекты культуры: актовый зал, библиотека, изостудия, студенческий 

центр творчества. 

 

2. Цель, принципы и задачи пользования лечебно-оздоровительной 

инфраструктурой, объектами культуры и спорта  

2.1. В Институте, в рамках реализации положений действующего 

законодательства Российской Федерации в сфере охраны здоровья граждан, 

гарантируется и осуществляется пользование лечебно-оздоровительной 

инфраструктурой, объектами культуры и спорта, лечебно-оздоровительная и 

спортивная работа.  

2.2. Лечебно-оздоровительная и спортивная работа в Институте 

представляет собой систему способов, средств и мероприятий, направленных 

на обеспечение охраны здоровья обучающихся и включает в себя 

осуществление лечебной, оздоровительной, медико-профилактической, 

санитарно-гигиенической и просветительской деятельности.  

2.3. Целью пользования лечебно-оздоровительной инфраструктурой, 

объектами культуры и спорта, осуществления лечебно-оздоровительной и 

спортивной работы является оказание квалифицированной помощи 

обучающимся, состоящей в профилактике здоровья обучающихся, содействие 

в организации спортивных и оздоровительных мероприятий, оказании 

методической и консультационной помощи, выполнении диагностических и 

профилактических мероприятий, обеспечении санитарно- 

эпидемиологического благополучия в Институте.  

2.4. Основными принципами пользования лечебно-оздоровительной 

инфраструктурой, объектами культуры и спорта, осуществления лечебно- 

оздоровительной и спортивной работы в Институте являются: соблюдение 

прав гражданина в области охраны здоровья и обеспечение связанных с этими 

правами государственных гарантий; приоритет профилактических мер в 

области охраны здоровья обучающихся; доступность медицинской помощи; 

своевременность оказания первичной медико-санитарной помощи 

обучающимся; ответственность должностных лиц Института и его филиалов, 

за обеспечение прав обучающихся в области охраны здоровья.  

2.5. Лечебно-оздоровительная и спортивная работа в Институте 



осуществляется квалифицированными педагогическими и медицинскими 

работниками при тесном взаимодействии с медицинскими организациями с 

ежегодным проведением медицинских осмотров работников, а также 

периодических медицинских осмотров и диспансеризации обучающихся.  

2.6. В Институте оказывается первичная медико-санитарная помощь, 

которая является основным, доступным и бесплатным для каждого 

обучающегося видом медицинской помощи.  

2.7. Задачами пользования лечебно-оздоровительной инфраструктурой, 

объектами культуры и спорта Института являются:  

− обеспечение охраны здоровья и лечения обучающихся;  

− создание здоровой среды для обучения в Институте;  

− осуществление контрольных функций за состоянием окружающей 

территории, мест общественного питания обучающихся, санитарных узлов, 

учебных помещений, спортивного зала, мест досуга и отдыха;  

− своевременное проведение комплекса мер по санитарному состоянию 

территории Института, заключающиеся в проведении дератизации, 

дезинфекции и дезинсекции в помещениях Института и иных санитарно- 

противоэпидемических и профилактических мероприятий;  

− осуществление контрольных функций за соблюдением санитарных 

правил и норм, гигиенических требований;  

− организационное и методическое обеспечение проведения работы по 

вакцинопрофилактике;  

− методическое обеспечение работы по формированию у обучающихся 

устойчивых стереотипов здорового образа жизни и поведения, не 

сопряженного с риском для здоровья;  

− обработка персональных данных обучающихся о состоянии их 

здоровья;  

− осуществление контроля за организацией и качеством питания, 

порядком и способом приготовления пищи в Институте, необходимой 

санитарной обработкой столовых приборов и принадлежностей;  

− осуществление контроля за физическим воспитанием обучающихся;  

− анализ состояния здоровья обучающихся, прохождение 

обучающимися в соответствии с законодательством Российской Федерации 

периодических медицинских осмотров и диспансеризации. 

 

3. Порядок пользования лечебно-оздоровительной инфраструктурой 

3.1. Медицинское обслуживание обучающихся в Институте 

обеспечивается в районной поликлинике медицинским персоналом, который 

наряду с руководством и работниками Института несет ответственность за 

проведение лечебно-профилактических мероприятий. 

3.2. В соответствии с планом работы проводятся профилактические 

осмотры, вакцинации, оказывается бесплатная медицинская помощь при 

личном обращении обучающихся. 

3.3. Для достижения поставленных целей Институтом заключен договор 

о предоставлении медицинских услуг студентам Института. 



3.4. В Институте также действует кабинет для оказания медицинской 

помощи. Режим работы медицинского и процедурного кабинетов 

регламентирован утвержденным графиком. Институт предоставляет 

помещения для работы медицинского персонала. 

3.5. Основные задачи и направления деятельности по медицинскому 

обслуживанию специалистами: 

– оказание первой медицинской помощи обучающимся; 

– организация и проведение профилактических мероприятий, 

направленных на снижение заболеваемости обучающихся; 

– проведение организационных мероприятий по профилактическим 

исследованиям и направление обучающихся на профилактические осмотры; 

– проведение вакцинаций обучающихся против различных заболеваний. 

3.6. Буфет обеспечивает горячее питание обучающимся. 

3.7. Поставка продуктов питания в буфет осуществляется с 

сопроводительными документами, подтверждающими их качество и 

санитарную безопасность.  

3.8. Количественный и качественный состав блюд, санитарное состояние 

пищеблока ежедневно проверяется ответственным работником. 

3.9. Обучающиеся перед приемом пищи обязаны вымыть руки, для этого 

установлены раковины для мытья рук с кранами-смесителями и холодной 

воды, полотенце.  

3.10. Для соблюдения питьевого режима в Институте имеет свежая вода 

и чистые одноразовые стаканы. 

 

4. Порядок пользования объектами культуры 

4.1. К объектам культуры Института относятся актовый зал, библиотека, 

изостудия, студенческий центр творчества. 

4.2. Задачами объектов культуры Института являются: 

– воспитание у обучающихся патриотизма, гражданственности, 

бережного отношения к традициям, культуре и истории своего и других 

народов; 

– приобщение студентов к историческому и духовному наследию; 

– организация культурной, методической, информационной и иной 

деятельности; 

– содействие в организации учебно-воспитательного процесса. 

4.3. Актовый зал используется для проведения культурно-массовых 

мероприятий, концертов, постановок, хореографических выступлений и др. На 

территории Института организована деятельность кружков по различным 

направлениям. 

4.4. Ответственность за работу и содержание объектов культуры в 

состоянии, отвечающем требованиям безопасности и санитарных норм, 

возлагается на заместителя ректора по воспитательной работе Института. 

4.5. Объекты культуры могут использоваться для проведения занятий в 

нетрадиционных формах, проведения творческих занятий. 

4.6. Помещения библиотеки и читального зала используются для 



реализации потребностей обучающихся в ознакомлении с различными видами 

литературы, проведения тематических уроков и других культурно-

просветительских мероприятий.  

4.7. Правила пользования библиотекой – документ, фиксирующий 

взаимоотношение читателя с библиотекой и определяющий общий порядок 

организации обслуживания читателей, порядок доступа к фондам библиотеки, 

права и обязанности читателей и библиотеки. 

4.8. Право свободного и бесплатного пользования библиотекой имеют 

обучающиеся и сотрудники Института. 

4.9. К услугам читателей предоставляется фонд учебной, 

художественной, справочной, научно-популярной, методической литературы. 

Библиотека обслуживает читателей на абонементе (выдача книг и дисков на 

дом), в читальном зале. 

4.10. Режим работы библиотеки соответствует режиму работы 

Института. 

 

5. Порядок пользования объектами спорта 

5.1. К объектам спорта относятся спортивный оздоровительный 

комплекс, тренажерный зал, открытая спортивная площадка. Помещения 

спортивных залов, спортивной площадки используются для проведения 

уроков физической культуры, спортивных соревнований, занятий спортивных 

секций.  

5.2. Задачами и направлениями деятельности объектов спорта являются: 

– реализация учебного плана, занятий во внеучебной деятельности, 

спортивных секций и т.д.; 

– повышение роли физической культуры в оздоровлении обучающихся, 

предупреждении заболеваемости и сохранении их здоровья; 

– организация и проведение спортивно-массовых мероприятий; 

– профилактика вредных привычек и правонарушений. 

5.3. Режим работы спортивных залов, тренажерного зала составляется в 

соответствии с расписанием учебных занятий, внеучебной деятельности, 

секций, клубов. 

5.4. Ответственность за работу и содержание объектов спорта в 

состоянии, отвечающем требованиям безопасности и санитарных норм, 

возлагается на заместителя ректора по воспитательной работе Института и 

преподавателя физической культуры. 

5.5. Объекты спорта могут использоваться для проведения занятий 

физической культуры, проведения творческих занятий спортивного 

направления. 

5.6. К занятиям на объектах спортивного назначения не допускаются 

обучающиеся без спортивной одежды и обуви, а также обучающиеся после 

перенесенных заболеваний без медицинского заключения (справки). 

5.7. Обучающиеся могут пользоваться спортивными объектами 

Института только в присутствии и под руководством педагогических 

работников, тренеров. 



5.8. Работа спортивных секций и оздоровительных групп Института 

осуществляется на бесплатной основе. 

 

6. Права и обязанности обучающихся – пользователей объектами 

лечебно-оздоровительной инфраструктуры, культуры и спорта 

Института 

6.1. Обучающиеся обладают неотъемлемым правом на пользование 

лечебно-оздоровительной инфраструктурой, объектами культуры и спорта. 

6.2. Пользователь объектами лечебно-оздоровительной 

инфраструктуры, культуры и спорта Института имеет право: 

6.2.1. Получать постоянную информацию о предоставляемых услугах на 

объектах и мероприятиях, проводимых Институтом. 

6.2.2. Пользоваться объектами в соответствии с правилами внутреннего 

распорядка. 

6.3. Пользователь объектами лечебно-оздоровительной 

инфраструктуры, культуры и спорта Института обязан: 

6.3.1. Выполнять правила поведения в спортивном зале, библиотеке, 

актовом зале, медицинском учреждении и т.д. 

6.3.2. Приходить в специальной форме (в зависимости от проводимого 

мероприятия). 

6.3.3. Поддерживать порядок и дисциплину во время посещения 

медицинского учреждения, спортивного зала, актового зала и т.д. 

6.3.4. Соблюдать правила техники безопасности, пожарной 

безопасности и санитарно-гигиенических правил и норм. 

6.3.5. Незамедлительно сообщать ответственным лицам о случаях 

обнаружения подозрительных предметов, вещей и случаях возникновения 

задымления или пожара. 

6.3.6. Бережно относиться к имуществу, оборудованию и инвентарю 

объектов лечебно-оздоровительной инфраструктуры, объектов культуры и 

спорта Института. 

 

7. Общие вопросы соблюдения техники безопасности в области 

использования лечебно-оздоровительной инфраструктуры, объектов 

культуры и спорта  

7.1. Проведение культурных мероприятий, занятий физической 

культурой и спортом, спортивных соревнований разрешается:  

− при соответствии мест занятий, мест спортивных соревнований, 

инвентаря и одежды занимающихся метеорологическим условиям и 

санитарно-гигиеническим нормам;  

− при погодных условиях, не представляющих опасности для здоровья 

обучающихся.  

7.2. Ответственный за проведение культурных мероприятий, занятий 

физической культурой и спортом, спортивных соревнований обязан:  

− лично осмотреть места занятий или соревнований, проверить 

исправность оборудования и инвентаря, обратить внимание на его 



соответствие нормам техники безопасности;  

− проверить качество личного инвентаря и оборудования, 

используемого обучающимися.  

7.3. В целях предупреждения травм, заболеваний, несчастных случаев 

при проведении спортивных мероприятий необходимо руководствоваться 

санитарными правилами содержания мест размещения и занятий физической 

культурой и спортом и правилами соревнований по видам спорта. 

 

8. Заключительные положения 

8.1 Настоящее Положение вступает в силу с 01.09.2022 и действует до 

его отмены или принятия нового локального нормативного акта. 

8.2 Настоящее Положение может быть изменено и дополнено. Внесение 

изменений и дополнений в Положение производится в установленном порядке 

(рассматриваются на ученом совете Института и утверждаются приказом 

ректора Института). 

8.3 Электронный вариант настоящего Положения размещается на 

официальном сайте Института в сети Интернет. 

 

 

 


